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MOT DE LA PRÉSIDENTE
Chers membres, chers partenaires, 

L’association 3.49 a vu le jour dans une période politique, écologique et
démocratique marquée par les nombreux défis. Depuis 2017, de nombreuses cartes
ont été rabattues dans la vie politique française : la fin de l’alternance politique
habituelle qui était à l’œuvre depuis le début de la Vème République, le manque de
majorité au Parlement du camp présidentiel pour appliquer son programme, une
accentuation des inégalités et des phénomènes climatiques exceptionnels, ainsi
que de nombreux mouvements sociaux et écologistes pour y répondre. Cette forte
volonté de changement qui existe dans la population est malheureusement
couplée à une baisse de l’écoute des volontés populaires et des corps
intermédiaires par le pouvoir. 

La hausse de la répression et des atteintes aux libertés s’accompagne également de
coups de force répétés comme l’illustrent les nombreuses utilisations du 49.3 par
les différents Gouvernements pour faire passer des textes qui n’avaient pas de
majorité à l’Assemblée nationale. 

Au cœur de la mission de 3.49 se trouve l’implication du plus grand nombre pour
relever ensemble ces nombreux défis, afin d’évincer toutes les solutions
unilatérales à ces crises. La population a un rôle majeur à jouer dans la résolution
de ces enjeux, car elle est la seule à pouvoir décider de son propre avenir.  

L’année 2024 - 2025 a été ainsi une année de réflexion, de structuration, mais aussi
d’action, de la création de l’association à la mise en œuvre des premiers projets
qu’elle a su porter sur différents territoires. 

La période que nous vivons est donc cruciale, en ce qu’elle ouvre la voie des
possibles, pour le meilleur comme pour le pire. C'est la raison pour laquelle notre
action, bien que modeste pour le moment, a une importance capitale dans la
période pour faire prendre conscience à la population de ce qui se déroule dans
notre pays, créer du débat et imaginer des nouvelles règles du fonctionnement de
la vie politique et parlementaire. 

Nous avons toute notre place pour faire exister des sujets comme les notres et
montrer qu'un changement de société ne peut se faire sans l'implication de chacun
dans ce processus. 

Par la participation démocratique et le débat, remettons la démocratie à l’endroit. 

Mathilde Rousselon
Présidente  



LES MEMBRES



LA CRÉATION DE L’ASSOCIATION

SITES INTERNETINSTAGRAM 

L'association vise à développer la compréhension des liens entre les enjeux démocratiques et
les enjeux écologiques. Sa raison d’être est de contribuer à ce que les citoyen·nes aient un
pouvoir décisionnaire dans l’organisation de la société pour résoudre la crise écologique et
répondre aux besoins essentiels de la population.

Elle a pour objet de :
• Promouvoir des ateliers de débats sur les enjeux démocratiques et écologiques ;
• Développer et faire connaître les ateliers créés par l'association 3.49 ;
• Animer des ateliers ;
• Former des nouveaux animateur·ices et développer un réseau d’animateur·ices ;
• Participer à des initiatives en lien avec l’objet de l’association ;
• Développer des partenariats associatifs, institutionnels, financiers, validés par le Conseil
d’Administration.

Cette première année d’existence a été l’occasion de structurer l’association, que ce soit en
interne avec les démarches administratives, de fonctionnement interne, de définition du
projet associatif, du modèle de gouvernance et l’écriture du manifeste de l’association. 

Nous avons également élaboré une charte graphique pour notre association, lancé nos deux
sites internet pour la Fresque Des Besoins et pour 3.49, et lancé un compte Instagram. 
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LA FRESQUE DES BESOINS

participants à 
un atelier 

28
fresques animées

27
animateurs

La fresque des besoins est un atelier de débat sur la planification démocratique des besoins
d’une société. Pendant deux heures, les participants doivent débattre et classer les besoins
selon leur degré de nécessité. 
Cette année, plus de 250 personnes ont été sensibilisées lors de 28 ateliers. Le réseau
d’animateurs continue de grandir grâce aux 4 formations de nouveaux animateurs qui ont été
dispensées à Lyon et à Grenoble. 
La Fresque a également été traduite en anglais, ce qui a permis à Pauline d’animer des fresques
en format stand en anglais aux Philippines, au Laos et en Indonésie. Trois autres stands sont
été animés à Lyon. 

Nous avons également développé le site
internet de la Fresque des besoins, pour que 
les personnes intéressées puissent participer 
à un atelier ou devenir animateur et rejoindre 
le réseau ! 
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LES HAPPY HOUR DE
L’ÉCOLOGIE POLITIQUE

Ateliers / débats

32
participants

Pour cette première année, nous avons lancé le programme des Happy Hour de
l’Écologie Politique (HHEP). Nous avons organisé deux ateliers / débats sur Lyon : un
sur la Sécurité sociale de l’alimentation et un sur l’éco-féminisme.

Ils ont été l’occasion d’approfondir ces sujets avec les participants, de soulever des
enjeux majeurs et de discuter des actions à mettre en œuvre concrètement. 

L’atelier sur l’éco-féminisme a été co-animé avec l’association Ecofémina. 



RAPPORT FINANCIER
L’année de création se clôture avec un solde positif sur le compte en banque (+1134€).
La majorité de l’argent perçu provient des billetteries des ateliers de la Fresque des
besoins (60%) mais aussi des formations des nouveaux animateurs. 

En revanche, les dépenses ont été moindres par rapport au prévisionnel, notamment
dû au changement de banque par rapport à ce qui avait été prévu en mai 2024 et à
l’assurance qui sera payée sur l’exercice de l’année suivante. 

Aussi, nous avons reçu 50€ de dons, ce qui est notable pour n’avoir pas du tout fait de
communication en ce sens, et nous ne touchons aucune subvention, privée ou
publique, ce qui garantit notre totale indépendance dans les actions que nous
menons. 



www.association3-49.fr

@asso3.49
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